PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
Klasy IV-VIII Szkoły Podstawowej
Podstawa prawna
Przedmiotowy System Oceniania opracowano na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniającego rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej oraz programu nauczania „Moje zdrowie” (klasy IV-VI) i „Nasze zdrowie” (klasy VII-VIII)
PSO z edukacji zdrowotnej jest zgodny z:
· WSO Szkoły Podstawowej nr 30 w Łodzi,
· Ustawą z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz. 357), 
·  Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 843).


I. Cele oceniania
Ocenianie osiągnięć edukacyjnych ucznia ma na celu:
· informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych;
· wspieranie rozwoju kompetencji zdrowotnych;
· motywowanie do dalszej pracy;
· rozwijanie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych;
· monitorowanie postępów ucznia;
· dostarczanie rodzicom informacji o osiągnięciach i trudnościach ucznia;
· doskonalenie procesu nauczania i uczenia się.

II. Przedmiot oceniania
Ocenie podlegają:
· wiedza merytoryczna;
· rozumienie pojęć oraz procesów związanych ze zdrowiem;
· umiejętność stosowania wiedzy w sytuacjach praktycznych;
· aktywność podczas zajęć;
· wykonywanie ćwiczeń i zadań praktycznych;
· udział w dyskusjach;
· prace projektowe;
· prezentacje i wystąpienia;
· współpraca w grupie;
· kreatywność i samodzielność;
· zaangażowanie w działania prozdrowotne. 

III. Formy sprawdzania osiągnięć uczniów
Uczeń może otrzymać ocenę za:
Formy pisemne
· karty pracy;
· zadania problemowe.
Formy ustne
· odpowiedzi ustne;
· udział w dyskusji;
· prezentacje.
Formy praktyczne
· wykonywanie zadań praktycznych;
· projekty edukacyjne;
· plakaty i materiały informacyjne;
· kampanie społeczne;
· działania promujące zdrowie;
· obserwację aktywności ucznia podczas zajęć.

IV. Kryteria oceniania
Wymagania edukacyjne opracowano zgodnie z taksonomią Blooma. 
Ocena dopuszczająca (2)
Uczeń:
· wymienia podstawowe pojęcia i fakty;
· rozpoznaje podstawowe zagadnienia zdrowotne;
· wykonuje proste polecenia przy wsparciu nauczyciela;
· wykazuje minimalny zakres wiedzy umożliwiający kontynuację nauki. 
Ocena dostateczna (3)
Uczeń:
· rozumie podstawowe treści;
· opisuje i wyjaśnia poznane zagadnienia;
· wskazuje zależności między omawianymi treściami;
· samodzielnie wykonuje typowe zadania. 
Ocena dobra (4)
Uczeń:
· stosuje wiedzę w praktyce;
· prawidłowo wykonuje zadania;
· wykorzystuje zdobyte wiadomości do rozwiązywania problemów;
· aktywnie uczestniczy w zajęciach. 
Ocena bardzo dobra (5)
Uczeń:
· analizuje i ocenia sytuacje zdrowotne;
· uzasadnia własne stanowisko;
· samodzielnie rozwiązuje problemy;
· wykazuje dużą aktywność i systematyczność. 
Ocena celująca (6)
Uczeń:
· twórczo wykorzystuje wiedzę;
· projektuje własne działania prozdrowotne;
· proponuje niestandardowe rozwiązania;
· wykazuje szczególną aktywność i inicjatywę;
· realizuje działania wykraczające poza wymagania programowe. 

V. Zasady ogólne
1. Uczeń ma prawo do poprawy ocen zgodnie ze Statutem Szkoły.
2. W ciągu semestru uczeń może zgłosić dwa razy brak przygotowania do lekcji (brak zeszytu, brak pomocy potrzebnych do lekcji). Uczeń otrzymuje nieprzygotowanie pod warunkiem, że zgłosi to na początku lekcji – w przeciwnym wypadku otrzymuje ocenę niedostateczną. Po wykorzystaniu powyższego limitu uczeń otrzymuje za każde nieprzygotowanie ocenę niedostateczną.

3. W przypadku dłuższej nieobecności nauczyciel ustala indywidualny sposób uzupełnienia zaległości.
4. Ocenę z poprawy wpisuje się zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole.
5. Aktywność na lekcji oceniana jest oceną lub znakiem „plus”.  Za pięć „plusów” uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą.
6. Przy ocenianiu, nauczyciel uwzględnia możliwości intelektualne ucznia.


VI. Dostosowanie wymagań edukacyjnych
Wobec uczniów posiadających:
· opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej,
· orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego,
· orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania,
stosuje się dostosowania wynikające z zaleceń zawartych w dokumentacji ucznia oraz zapisów Statutu Szkoły.

VII. Sposoby informowania uczniów i rodziców
1. Oceny są na bieżąco wpisywane do dziennika elektronicznego.
2. Rodzice mają możliwość monitorowania postępów dziecka poprzez dziennik elektroniczny.
3. Informacje o przewidywanych ocenach rocznych przekazywane są zgodnie z procedurami obowiązującymi w szkole.

IX. Szczegółowe wymagania edukacyjne
Szczegółowe wymagania dla poszczególnych klas obejmują: 
Klasa IV
· zdrowie i profilaktyka,
· higiena osobista,
· zdrowe odżywianie,
· bezpieczeństwo zdrowotne,
· higiena cyfrowa. 
Klasa V
· zdrowie psychiczne,
· emocje i stres,
· sen i regeneracja,
· relacje rodzinne i rówieśnicze,
· aktywność fizyczna,
· środowisko a zdrowie. 
Klasa VI
· higiena cyfrowa,
· bezpieczeństwo w Internecie,
· profilaktyka uzależnień,
· dojrzewanie,
· relacje i granice osobiste,
· funkcjonowanie rodziny. 
Klasa VII
· zdrowie fizyczne,
· choroby zakaźne i cywilizacyjne,
· odżywianie,
· dobrostan psychiczny,
· bezpieczeństwo cyfrowe,
· profilaktyka zachowań ryzykownych. 
Klasa VIII
· odpowiedzialne relacje,
· rozwój człowieka,
· zdrowie w okresie dojrzewania,
· zdrowie środowiskowe,
· zmiany klimatu i ich wpływ na zdrowie,
· działania prospołeczne i proekologiczne. 
